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Dreux 2 Vivre sa ville

SANTE M Un coach au service des patients de ’hopital qui souffrent d’obésité

Du sport pour se sentir mieux

BLOC NOTES

L'ECHO REPUBLICAIN
m Rédaction drouaise. 5 place Métézeau. Ouvert de 9 d
12 heures et de 14 heures a 17 h 30. Tél. 02.37.62.52.70. ;

mail : dreux@centrefrance.com.
H Abonnements. Tél. 09.75.12.40.40 (service et appel Un coach sportif diplomé ac-
gratuits). compagne les patients de
I'hdpital qui souffrent d'obé-
sité avant et apreés leur opé-
URGEN(IZES TRANSPORTS ration. Une aide gratuite
SAMU. Tél. 15. : i i iffé
e L 1 SNCF. Tél. 36.35. qui peut faire la différence.
POLICE SECOURS. Tél. 17. JUSTICE
(jE[:#\ :CGA,Z. T(Iel.0022.337.65(.)%0606. Pascale Rouchaud
ELECTRICITE. Tél. 02.37.65.00.07. TRIBUNAL, le rouchaud@centrefrance.
T6l. 02.37.65.00.10, 781, 02.37.36.08.50. pascale.rouchaud@centrerrance.com
CONSEIL DE PRUD’HOMMES. erdre du poids, lors-
MAIRIE Tél. 02.37.46.43.62. qu’on est situation
GUICHET UNIQUE. d’obésité, n’est pas fa-
Tél. 02.37.38.84.91. LINEAD. Tél. 02.37.42.10.10. : . 5
STANDARD. Tél, 02.37.38.84.12. cile. Certains font appel a
POLICE MUNICIPALE. CONVOIS MORTUAIRES la chirurgie bariatrique
Tél. 02.37.38.84.22. Avjourdhui (réduction de l'estomac

AGGLO DU PAYS DE DREUX
STANDARD. Tél. 02.37.64.82.00.

accompagnée parfois
d’une réduction de l'intes-

NOGENT-LE-ROI. 14 h 30, église,
Marcelle Josse, 94 ans.

. T

CINEMAS

CINE CENTRE, place du Champ-de-
Foire a Dreux,

VAIANA 2. 14 heures, 16 h 15,
18 h 30, 19 h 50.

EN FANFARE. 14 h 10, 16 h 30,

19 heures, 21 h 20.

LES BOULES DE NOEL. 14 h 10,
16 h 15, 20 heures, 22 heures.

HERETIC. 17 heures, 19 h 25,21 h 45.
LE PANACHE. 14 h 10, 16 h 15.
PRODIGIEUSES. 14 heures, 18 h 30.

GLADIATOR II.
21 heures.

ON AURAIT DU ALLER EN GRECE.
22 heures.

FINALEMENT. 18 h 30.

13 h 50, 16 h 50,

EN TONGS AU PIED DE L'HIMA-
LAYA. 13 h 50, 18 h 30.

LOUISE VIOLET. 14 heures, 15 h 55.
THE SUBSTANCE. 21 heures.

VENOM : THE LAST DANCE. 16 h 15,
21 heures.

JURE N°2. 21 h 15.
MONSIEUR AZNAVOUR. 18 h 10.

L'AMOUR OUF. 13 h 45, 16 h 50,
20 h 50.

CINEMA NORMANDIE, G Anet,
THE KILLER. 21 heures.

CINEMA L'AMBIANCE,
ches.

VAIANA 2. 20 h 25.
LOUISE VIOLET. 18 h 15.

d Senon-

tin) pratiquée a 1’hoépital
de Dreux.

Avant de subir cette opé-
ration, les patients rencon-
trent chirurgien, diététi-
cien, psychologue.

Pour le corps

et la téte

Depuis octobre a Dreux,
ils peuvent aussi rencon-
trer un coach sportif.

« L'activité sportive est
fortement recommandée
par les sociétes savantes
de chirurgie bariatrique et
d’endocrinologie, avant et
apres ce type d’interven-
tion », indique Eric Pappa-
lardo, chirurgien digestif,
chef de service et chef de
pole chirurgie. « Lactivité
physique permet d’avoir
des patients en bonne for-

me avant l'opération.
Apres, elle les aide a conti-
nuer de perdre du poids ».

Mais, la plupart de ces
patients n’ont pas I'habitu-
de pratiquer des activités
physiques ou sportives.
Certains méme les redou-
tent.

Pour les accompagner,
les guider et les encoura-
ger, ’hopital fait appel a
Bruno Cocatrix, coach
sportif diplomé. « Je tra-
vaille d’ordinaire dans des
salles ou en tant que
coach privé. Ici, je décou-
vre un autre genre de pu-
blic. Je fais mon métier

autrement ».

Les séances proposées a
I’hopital par Bruno Coca-
trix sont adaptées a cha-
que patient. « Je prends en
compte leur poids, leur
age, leur forme. Nous
commencons générale-
ment par des exercices qui
permettent de prendre
conscience de son corps et
de ses possibilités au gym-
nase de I'hopital avant de
se rendre a la salle de
musculation », détaille le
coach. « Je les encourage
aussi a marcher, faire du
vélo. J'ai envie de leur

ACTI\IITES SPORTIVES. Bruno Cocatrix, coach sportlf dlplome et Eric Pappalardo, chlrurglen digestif,
chef de service incitent les patients souffrant d'obésité a faire du sport avant et aprés l'opération de
réduction de l'estomac.

donner le gotit de l'activité
physique. Cela les aidera a
se sentir mieux, dans leur
corps, mais aussi dans leur
téte. Quand ils pratiquent
régulierement, ils font des
progres. C’est bon pour le
moral, I'estime de soi ».

Pour l'instant, seuls 10 a
15 % des patients de baria-
trie profitent de ces séan-
ces gratuites. « Nous avons
déja contacté nos patients
de 2024 et 2023. Nous al-
lons joindre ceux opérés
en 2022 », indique Eric
Pappalardo. « Ces séances
vont les aider a garder for-
me et poids ».
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