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dreux Vivre sa ville

Echo

ciné centre, place du champ-de-
foire à dreux,

vAiAnA 2. 14 heures, 16 h 15,
18 h 30, 19 h 50.

en fAnfAre. 14 h 10, 16 h 30,
19 heures, 21 h 20.

les boules de noël. 14 h 10,
16 h 15, 20 heures, 22 heures.

heretic. 17 heures, 19 h 25, 21 h 45.

le pAnAche. 14 h 10, 16 h 15.

prodigieuses. 14 heures, 18 h 30.

glAdiAtor ii. 13 h 50, 16 h 50,
21 heures.

on AurAit dû Aller en grèce.
22 heures.

finAlement. 18 h 30.

pascale rouchaud
pascale.rouchaud@centrefrance.com

p erdre du poids, lors-
qu’on est situation
d’obésité, n’est pas fa-

cile. Certains font appel à
la chirurgie bariatrique
(réduction de l’estomac
ac compagnée pa r f o i s
d’une réduction de l’intes-
tin) pratiquée à l’hôpital
de Dreux.
Avant de subir cette opé-

ration, les patients rencon-
trent chirurgien, diététi-
cien, psychologue.

pour le corps
et la tête
Depuis octobre à Dreux,

ils peuvent aussi rencon-
trer un coach sportif.
« L’activité sportive est

fortement recommandée
par les sociétes savantes
de chirurgie bariatrique et
d’endocrinologie, avant et
après ce type d’interven-
tion », indique Éric Pappa-
lardo, chirurgien digestif,
chef de service et chef de
pôle chirurgie. « L’activité
physique permet d’avoir
des patients en bonne for-

sAnté n Un coach au service des patients de l’hôpital qui souffrent d’obésité

Du sport pour se sentir mieux

me av an t l ’o p é r a t i o n .
Après, elle les aide à conti-
nuer de perdre du poids ».
Mais, la plupart de ces

patients n’ont pas l’habitu-
de pratiquer des activités
physiques ou sportives.
Certains même les redou-
tent.
Pour les accompagner,

les guider et les encoura-
ger, l’hôpital fait appel à
Bruno Cocatr ix , coach
sportif diplômé. « Je tra-
vaille d’ordinaire dans des
s a l l e s ou en t an t que
coach privé. Ici, je décou-
vre un autre genre de pu-
blic. Je fais mon métier

autrement ».
Les séances proposées à

l’hôpital par Bruno Coca-
trix sont adaptées à cha-
que patient. « Je prends en
compte leur poids, leur
âge , l eu r fo rme. Nous
commençons générale-
ment par des exercices qui
permettent de prendre
conscience de son corps et
de ses possibilités au gym-
nase de l’hôpital avant de
se rendre à la sa l le de
musculation », détaille le
coach. « Je les encourage
aussi à marcher, faire du
vélo. J ’a i envie de leur

donner le goût de l’activité
physique. Cela les aidera à
se sentir mieux, dans leur
corps, mais aussi dans leur
tête. Quand ils pratiquent
régulièrement, ils font des
progrès. C’est bon pour le
moral, l’estime de soi ».
Pour l’instant, seuls 10 à

15 % des patients de baria-
trie profitent de ces séan-
ces gratuites. « Nous avons
déjà contacté nos patients
de 2024 et 2023. Nous al-
lons joindre ceux opérés
en 2022 », indique Éric
Pappalardo. « Ces séances
vont les aider à garder for-
me et poids ». n

un coach sportif diplômé ac-
compagne les patients de
l’hôpital qui souffrent d’obé-
sité avant et après leur opé-
ration. une aide gratuite
qui peut faire la différence.

Activités sportives. Bruno cocatrix, coach sportif diplômé et Éric pappalardo, chirurgien digestif,
chef de service incitent les patients souffrant d’obésité à faire du sport avant et après l’opération de
réduction de l’estomac.

n bloc notes

l’écho RéPublicAiN
n Rédaction drouaise. 5 place métézeau. ouvert de 9 à
12 heures et de 14 heures à 17 h 30. tél. 02.37.62.52.70. ;
mail : dreux@centrefrance.com.
n Abonnements. tél. 09.75.12.40.40 (service et appel
gratuits).

urgences
SAmu. tél. 15.
PomPieRS. tél. 18.
Police SecouRS. tél. 17.
gediA : gAz. tél. 02.37.65.00.06.
électRicité. tél. 02.37.65.00.07.
eAux. tél. 02.37.65.00.10.

mAirie
guichet uNique.
tél. 02.37.38.84.91.
StANdARd. tél. 02.37.38.84.12.
Police muNiciPAle.
tél. 02.37.38.84.22.

Agglo du pAys de dreux
StANdARd. tél. 02.37.64.82.00.

trAnsports
SNcf. tél. 36.35.

Justice
tRibuNAl.
tél. 02.37.38.08.50.
coNSeil de PRud’hommeS.
tél. 02.37.46.43.62.

liNéAd. tél. 02.37.42.10.10.

convois mortuAires
Aujourd’hui
NogeNt-le-Roi. 14 h 30, église,
marcelle Josse, 94 ans.

cinémas
en tongs Au pied de l’himA-
lAyA. 13 h 50, 18 h 30.

louise violet. 14 heures, 15 h 55.

the substAnce. 21 heures.

venom : the lAst dAnce. 16 h 15,
21 heures.

juré n°2. 21 h 15.

monsieur AznAvour. 18 h 10.

l’Amour ouf. 13 h 45, 16 h 50,
20 h 50.

cinémA normAndie, à Anet,

the killer. 21 heures.

cinémA l’AmbiAnce, à Senon-
ches.

vAiAnA 2. 20 h 25.

louise violet. 18 h 15.


